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,Bu proje Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilmektedir. Bu yayimlama yalnizca miiellifin goriisiinii
yansitmaktadir,ve komisyon onda bulunan bilgilerin herhangi bir amagla kullanimindan sorumlu
tutulamaz.”
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Giris
Kanser gibi glcli bir psikolojik etkisi olan dinyada ¢ok az hastalik var. Hastalik agisindan,
kardiyovaskiler hastaliklardan sonra 6lim sebebi olarak ikinci siradadir.. Romanya, Cek Cumhuriyeti

ve Tirkiye, tim dinyada kanser nedeniyle 6limlerin en biyilk payi olan llkeler arasinda yer aliyor ve
hastalik orani ylzdesi hala artiyor.

Kanserle savasmada en dnemli noktalardan biri zihin durumudur, olumlu tutum ve micadele etme
istegidir. Ayni zamanda, hastalik bir kisinin psikolojik durumu Uzerinde ¢ok ciddi etkiye sahiptir.
Guvensizlik, Tedaviyle alakal zor kararlar ve diger engeller hem hastalar hem de yakinlarina kanser
icin bir meydan okuma ve ciddi bir problem teskil eder.

"Kanserden etkilenen kisilerin sosyal ve profesyonel yasamlarinda desteklenmesi" projesi, yetiskin
Ogrenciler arasinda internetin ve sosyal medyanin / aglarin topluma entegrasyon icerisinde onlarin
sanslarini artirmaya nasil yardimci olabilecegi konusunda farkindaligi arttirmayr amacghyor. Onlara,
mesleki ve kisisel gelisimlerine katkida bulunacak yeni yetenek ve yetkinlikler saglayacaktir.

Basitce soylemek gerekirse, SPAC projesinin amaci, kanser hastalariile calisan insanlari, daha glvenli
finansal acidan daha bagimsiz ve aileleri ve toplum tarafindan takdir edilmis kanser hastalarini
gliclendirmek ve onlarin sosyal yasama dahil etmenin bir yolunu bulmaktir.

Ortak iilkelerde kanserli yasam ve ¢alisma ile ilgili Sosyal Medya araciligiyla Ogrenme
Raporunun Hedefleri

Ortak ilkelerde kanserle birlikte yasama ve calisma ile ilgili Sosyal Medya / Aglar ile Ogrenme Raporu
tim projenin temelini olusturacaktir. Rapor, projenin ciktisinin gelistiriimesi icin gerekli olan su
sorulari yanithyor.

- kanserden etkilenen kisiler icin kanserle yasama ve ¢alismaile ilgili materyalleri gelistirme:

- Hedef gruplar kanser hakkinda bilgi edinmek igin sosyal medya ve aglari ne derece de kullaniyor?
Beklentileri nelerdir ve gergek secenekleri nasil karsiliyorlar?

- Sosyal medyaya ve ¢evrimici 6grenme ortamlarina karsi gliven seviyesi nedir?

- SPAC platformu igin hangi tip glivenlik tedbirlerine ihtiyag¢ vardir?

Projenin hedef gruplari kimlerdir?

Proje, sadece kanser hastalarinda degil, ayni zamanda onlara yakin olan kisileri ve onlarla galisan
insanlari ve yakanser hastalarinin zihinsel sagliklari Gzerinde etkisi olan kisileri de etkiler. Bu onlarin
Aileleri ve sevdiklerini de icerir, fakat kanser hastalari ile temasa giren baskalarini - hatta isverenlerini
unutmamaliyiz.

- Kanser hastalari
-Psikologlar
-Bakicilar
-isverenler

-Saglik gorevlisi
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-Sosyal calisanlar

- Gondlldler

Projeye katilan ortaklar:
Institutul Postliceal Phoenix Asociatie (IPP), Romanya

Institutul Postliceal Phoenix (IPP), Kuzeybati Romanya'da bulunan ve ulusal dizeyde calisan bir
STK'dir.

2006 yilindan beri organizasyon, yetiskin egitim kurslari, asagidaki meslekler icin nitelik / uzmanhk
alanlari sunmaktadir: Sanat yénetmeni, DTP tasarimcisi, Web tasarimcisi, Grafik tasarimi, insan
kaynaklari mifettisi. Ayni zamanda kelime isleme, veri tabanlari, grafik tasarim, multimedya ve
internet becerileri gibi modiilleri de sunar. Faaliyetlerinin ¢cogu savunmasiz gruplari hedef aldi:
engelliler, Roman azinlik, yerlesim merkezlerinden gengler, kirsal alanlardan insanlar, go¢gmenler ve
issiz insanlar. 2008-2015 doneminde organizasyon, Kuzey Bati, Orta ve Gilineydogudaki savunmasiz
gruplarin sosyal ve mesleki entegrasyonunu artirmak amaciyla Phare, Leonardo da Vinci, Grundtvig,
Geng Girisimciler igin Erasmus ve Avrupa Sosyal Kurumlari projelerini gelistirdi. Romanya
Bolgelerinde ve girisimcilik ruhunu tesvik etmek. AB ortakliklari boyunca basarilan en yi
uygulamalarin aligsverisinin 6nemli bir sonucu Yetiskin Egitimi béliminde Moodle tabanl e-6grenme
ortaminin gelistirilmesiydi.

2013 yilindan bu yana organizasyon, ICT kurslarini saglayarak , beslenme kurslari, psikososyal destek
faaliyetleri, mesleki terapi gibi sosyal ve mesleki yasamda kanserli kisilerin yeniden butlinlesmesine
yardimci olmak igin Onkozuport bolimiini gelistirdi.. Oncosuport béliminin faaliyetleri gontlludur.
Nisan 2017'den bu yana, Oncosuport boélimi Sosyal Hizmetler Dairesi Calisma Bakanlhigl tarafindan
taninmistir.

Dernek, Cluj KOBI is Kadinlari Patronat, Roman Taninmis Egitici Organizasyon Patronat ve
Bltlnlestirici Tip Patronatinin kurucu Gyesidir.

Onkologie Asociatia Pentru Servicii Comunicare (APSCO), Romanya

Romanya Onkoloji Hizmetleri ve iletisim Birligi - APSCO,yasam kalitelerini gelistirmeye katkida
bulunan karmasik ve dogru hizmetleri saglamak icin saglik calisanlarina destek vermenin yaninda
ayni zamanda hastalarin ve onlarin aileleri igcinpsikososyal kanser bakimi ,onlarin haklarini iyilestirme
ve gelistirme, kanser hastalarinin fiziksel ve zihinsel rehabilitasyonu,hastalarin ve toplumlarin kanser
teshisini zihinsel algida degistirme ve bilgilendirme amaci tasiyan, kar amaci glitmeyen bir 6rgittar.

APSCO, Kanser Bakimi IPOS Uluslararasi Kalite Standardini ¢ekinmeden destekler: 1. Psikososyal
kanser bakimi evrensel bir insan hakki olarak taninmalidir; 2. Kalite kanseri bakimi, psikososyal alani
rutin bakima dahil etmelidir; 3. Siddet, sicaklik, tansiyon, nabiz, solunum sayisi ve agridan sonra 6.
Yasamsal isaret olarak &lciilmelidir. Romen dilinde IPOS Cok Dilli Cekirdek Psiko-Onkoloji Miifredati
resmi olarak 2015 yilinda APSCO'nun tam destek ve isbirligi ile baslatildi.
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APSCO, "Babes-Bolyai" Universitesi Sosyoloji ve Sosyal Calisma Fakiiltesi ile ortaklik icin onay aldi ve
Google ile Sivil Toplum Kuruluslari programi igin aktif Gyesidir. 2016'da APSCO Android platformunda
ilk kanser sikinti tarama uygulamasini Romence ve Macarca olarak sagladi.

INSTITUT INPRO, a.s. (INPRO), Cek Cumhuriyeti

INSTITUT INPRO, a.s. Agirlikli olarak yetiskin egitimi, mesleki egitim ve hayat boyu 0Ogrenme
kavramsal gercevesinde faaliyet gdsteren bir egitim ve danismanlik kurulusudur. Kurulus 1971 yilinda
kurulmustur. Bugtin, yaklasik 8 uzman siirekli kadrolu olarak ¢alismaktadir ve buna ek olarak, Belirli
projelerin dlizenli olarak gelistirilmesi icin 100 iyi se¢ilmis serbest galisan, dis 6gretim gorevlisi ve
danisman isbirligi yapar.

Kurulusun ana faaliyetleri arasinda, gesitli alanlardan (Pazarlama, Satis, iKY vb.) Diizenli olarak genis,
halka acik uzun sireli sertifikali egitim kurslari bulunmaktadir. INSTITUT INPRO, a.s. Sirketler icin
egitim kurslari diizenlemekte, farkli misterilerin e-6grenme sistemlerine dahil edilmis farkh BIT
araglari gibi modern egitim bicimlerini gelistirmekte, Avrupa Sosyal Fonu, Erasmus + ve diger Topluluk
Programlari ¢cercevesinde cesitli ulusal ve uluslararasi projeleri hazirlar ve uygular.

INSTITUT INPRO, a.s. Girisimci egitimi, yumusak yetenek egitimi ve insan Kaynaklari Yonetimi
egitimialaninda ¢ok aktiftir. Kurulus diizenli bir temelde HRM sertifikali kurs uygular. Bu kurs insan
Kaynaklari Yénetimi, katiimcilarin iK alaninda mevcut en iyi Avrupa uygulamalarinin bilgi, beceri ve
yeteneklerini edinmelerini saglayan kapsamli bir modiler egitim programidir. Ayni zamanda, diger
gelismis AB Ulkeleri ile karsilastirilabilir nitelikteki insan kaynaklari yonetimi profesyonellik tanitimi
icin kosullar yaratmaya yardimci olur.

Cay Meslek ve Teknik Lisesi (CVTHS), Tiirkiye

Cay Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi, ilimizde hemsire ve acil tip teknisyen yetistiren bir saglik
okuludur.

Alaninda yeterli beceriye sahiptir ve mezuniyet sonrasi ise baslamaya hazirdir. Seminer ve
toplantilar, mifredat ile ilgili derslerde ve diger okullarda ve sivil toplum kuruluglarinda yapilan saghk
bilgilendirme galismalarinda kanser alaninda uzmanlarla yapilr.

Hastanelerde ve stajlarda 6grencilerimiz, psikososyal kanser bakimi konusunda 6gretmenleri ile
birlikte toplumu ve hastalari bilgilendirmek, yasam kalitesini ylkseltmek i¢in katkida bulunmak gibi
hizmet sunmak icin tibbi personel ile birlikte ¢calismaktadir.

Rize RTEU Robotik Onkoloji Merkezi etik kurulumuz tarafindan onaylandi ve kanser arastirmalarimizi
Rize Kanser Kontrol ve Yasam Merkezi ile sivil toplum kurulusumuzdan aldik.

Universitatea de Medicina Si Farmacie Cluj-Napoca (UMF), Romanya

"luliu Hatieganu" Tip ve Eczacilik Universitesi Cluj-Napoca (UMF Cluj), Ulkenin en saygin
Universitelerinden biri olarak disliniilen tarihi bes ylizyil 6nceye dayanan ,Transilvanya'nin en eski
tibbi Yiksek Ogrenim kurumudur . 1919'da kurulusunun baslarinda Goérevi saglik bakiminda
miikemmelligi amaglayan arastirma ,egitim ,ylksek kaliteli 6gretim saglamaktir. , Cluj-Napoca'dan
Tip Fakdiltesi'nin bir kismi, sonucta llkedeki ilk iki Gniversite arasindadir.. Egitim teklifi ile 6ne ¢ikiyor:

4 lisans programi, 11 master programi, doktora okulu ve ¢ok sayida ikamet uzmanligi. Bugline kadar,
4
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UMF'nin koordinator olarak gorev yaptigl 52 proje, Avrupa ve uluslararasi finansman programlari
(6rn., DYE-uluslar arasi programlar: insan Kaynaklari, Fikirler, Ortaklik, inovasyon, Kapasiteler,
Erasmus) veya Horizon 2020, FP-7 (zerinden finanse edilmistir. "Avrupa tip egitimi ve egitim
etkinliklerinin yonetimi konusunda kalite ve mesleki yeterlilik" E-MediQual, uygulama ortagi olmakla
birlikte, BiT dayali yenilik¢i araglarin gelistirilmesi ve uygulanmasina, 6gretimin desteklenmesi,
izlenmesi ve degerlendiriimesine ayni zamanda da harmanlanmis uluslar arasi ve c¢oklu bolgesel
mifredati basarmaya katkida bulunmustur.

Bu proje, kalitenin izlenmesi ve degerlendirilmesi icin yenilik¢ci yazilim araclar ile desteklenen
entegre 6grenci odakli yeni bir miifredat yapisinin uygulanmasi yoluyla tip egitimi faaliyetlerinin
kalitesini gelistirmistir.

Ogrencilere ve sakinlere sunulan klinik egitim, tniversite hastanelerinde verilmektedir ve dersler ve
basucu tedavisi ile butinlestirilmektedir. Klinik egitim, son zamanlarda degerli bir yatirrm olan
Simulasyon ve  Pratik Beceri Merkezi  (http://www.umfcluj.ro/en/educatie-uk/resurse-
uk/centrudesimulare-uk) tarafindan gelistirilmistir.

ANTFondazione ANT italia (ANT), italya

"1978 yilinda kar amaci glitmeyen kurulus olan Prof. Franco Pannuti tarafindan Bologna'da kurulan
ANTFoundation italya, palyatif bakim ve agri tedavisi alaninda italya'da ¢alisan énde gelen &zel
kuruluglardan biridir. ANT, evde kanser hastalarina Ucretsiz sosyal saglik yardimi saglar ve lcretsiz
kanser onleme girisimlerinden gecer. ANT'nin felsefesi, "; bu, son nefesine kadar sag salim bir hayati
garanti altina almak igin genel kalite anlamina gelen Eubiosia" (Yunan "iyi yasam" dan) terimi ile
Ozetlenebilir.

Bologna'daki Merkez Ofisi olan vakif, yerel seviyede bagis toplamayi koordine etmekten sorumlu olan
ANT Delegasyonlari olarak bilinen 120'den fazla yerel grup vasitasiyla llke genelinde faaliyet
gostermektedir.

ANT, italya ve Avrupa'daki tiimér hastalarina en iyi deneyimli licretsiz evde bakim hizmeti
saglayicisidir. ANT, 10 italyan bolgesinde 20 ev onkoloji kliniklerinde (ODO-ANT), 1985'ten bu yana,
110.000'den fazla hastayl tamamen licretsiz olarak destekledi. Halen her giin italya'da bakim goren
4000 hasta var. ANT, doktorlar, hemsireler, psikologlar, beslenme uzmanlari, fizyoterapistler, sosyal
saghk calisanlari, eczacilar ve hastalari yilin 365 giini glnin 24 saati hizmet verebilen 433 saglik
uzmaninin sagladigi 6zel bakim hizmetleri sunmaktadir. 1988 yilindan beri ANT bu bakimi bir kanser
hastasi ve ailesi icin yardim, destek ve rahatlik saglamak icin bir psikoloji servisiyle birlestirmistir.

ANT ayrica kanser 6nleme taahhidinde bulunur (cilt kanseri, tiroid timorleri, gbgls ve jinekolojik
neoplazinin erken belirtilerini teshis etmek icin lcretsiz hizmetler sunulmaktadir). Son olarak, egitim
ve arastirma faaliyetleri.
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Degerlendirme

SPAC projesinin amaci kanser hastalarini ve kanserle miicadele eden insanlari gliglendirerek 6zgliven
sahibi, aile, sosyal ve is hayatina adapte olmus bireyle yaratmaktir. Yenilik¢i ¢alisma materyalleri
kullanarak en iyi yontemi se¢cmek icin nicel ve niteliksel metolojiler kesfedilmis, kanser hastalari,
gondlliler, tibbi bakim uzmanlari ve hastabakicilari igin internet ve sosyal medya kullanimi
gorilmastir.

Bu kapsamda SPAC’in sonuclarina gére sosyal medya platformlarina olan giivendeki artis geleneksel
kanallara gore daha fazladir. Bu gorusten bakildigi takdirde, internet tabanli 6grenme platformlari
arastirmalar i¢in daha glivenli goziikmektedir.

Yiritlilen ankette, katihmcilarin dlkelerinde internet ve sosyal medya kullanimlari dogrulanmistir.
Bunlar ise gelecekte kurulacak platform icin unsurlarin tanimlanmasinda faydal olmustur:

o insanlar giivenilir, profesyonel ve Pratik bilgiyi arastirmaktadir ve profesyoneller tarafindan
yonetilen portallar tercih etmektedir. Bu goriis SPAC platform icin buyidk bir firsattir ve insanlar
uzmanlar tarafindan yazilan gorislere daha ¢cok 6nem vermektedir.

o insanlar hastalik ve tedavi ydntemlerine ek olarak psikolojik ve sosyal etkileriyle ilgili de bilgi
arastirmaktadir.

. Bir cok katilimci internette klasik kanser tedavileri (%72,3), saghkli yasam (%56,6), alternatif
tip (%57,8), veya kanser haberlerini (%56,6) arastirmaktadir fakat katilimcilarin sadece %14,6’si
bilgileri gtivenilir bulmaktadir.

o Web teknolojisi ayni sorunlari yasayan diger insanlarla iletisim kurmak, farkindalik yaratmak
ve deneyimleri paylasmak i¢in cok faydal olabilir.

o Deneyimlerin paylasilmasi, glivenin artmasi ve olumlu diisiince konusunda ¢ok faydalidir

o KAtihmcilarin sadece %20’sinin geleneksel ¢calisma materyallerine gére daha verimli olacagini

diistindigu icin internet tabanli egitim modiliiniin olusturulmasi biiyiik bir ugras gerektirecektir.
Buna ek olarak katiimcilarin %33,3 verimsiz oldugunu disiingrken %40’l geleneksel ¢alisma
materyalleriyle ayni verimde oldugunu diisiinmektedir.

. Katilimcilarin gorislerine gore internet bilgi ve egitim amacli bir kaynak olarak kullanildiginda
bilgilerinde artis tespit edilmistir.

SPAC egitim materyallerinin ve araclarinin basarili ve verimli olabilmesi icin asagidaki unsurlarin
olmasi gerekmektedir:

. Arama motoru optimizasyonu konusunda etkili olmali ve Google’da kolay bulunabilmeli

. Kullanimi her yas grubu icin kolay olmali, ¢ekici olmali ve farkli Ulkeler icin kullanilabilir
olmalidir

. Sosyal medyanin faydalarindan yararlaniimali (6rnek olarak Facebook’da tartisma yaratmak

ve yaymak veya Youtube videosu). Kullanicilarin %41’l Youtube kullandigi icin videolarin kullanimi
o6grenim modiilleri icin faydal olabilir.
. Dizustl bilgisayar ve cep tefonlarinda kullanilabilir olmalidir.
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o Kanser hakkinda bilimsel ve glivenilebilir bilgi akisi saglamak ve insanlarin internetteki

dogrulanmamis bilgilere karsi glivensizlikleri icin sorumluluk sahibi olmak

Sonug olarak , SPAC egitim materyallerinin buylk bir potansiyeli vardir ve genis imkan ve ihtimallere
sahiptir. Eger Uretim metodu dogru uygulanirsa, yapilan anketteki bilgi ve ihtiyacglardan yola gikarak,
kanser tanisi koyulan ve cevresindeki insanlarin blyulk bir kesimine eriserek olumlu bir etki

yaratilabilir.

Tiim rapora baglant — ingilizce: http://www.spac-help.com/local/pagini/reports/report-o02.pdf




